WOUWBEELDEN

Laat het zien en horen
via beelden...
Er gaat een wereld openl!

l I l Voor trainers en coaches
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INTRODUCTIE

Met beelden of foto’s begin ik vaak mijn
trainingen. Het werkt altijd goed om met een
(symbolisch) beeld deelnemers kennis te
laten maken met elkaar.

Het brengt andere sentimenten met

zich mee dan een droog voorstelrondje.

Aangezien ik graag fotografeer en
inmiddels een aardige collectie foto's
heb, dacht ik: “Waarom niet mijn eigen
beelden gebruiken tijdens de trainingen?”

Aldus niet langer geaarzeld!

Ik ben aan de slag gegaan met mijn
eigen beeldmaterialen en heb een
selectie samengesteld met vele
verschillende thema'’s. Je kunt er alle
kanten mee op.

DE KEUZE

Een pijnlijke zaak 'to kill your own
darlings'. Regelmatig wisselde de
samenstelling, tot ik tenslotte de knoop
heb doorgehakt. Hier zijn ze dan:

100 foto's, waarmee je als trainer of coach
een geweldige start kunt maken (en nog
veel meer).

Kies voordat je met je training begint

ca. 50 beelden die je wilt gebruiken. De keuze
ervan is afhankelijk van de soort training, het
aantal deelnemers en je eigen oogmerken.

TIPS

De foto's kunnen op diverse manieren
gebruikt worden:

Als kennismakingsrondje. Deelnemers stellen
zich voor via een voor hen passend beeld.

Verbeeld met de gekozen foto leerwensen of
leerdoelen.

Kwaliteiten of valkuilen worden in beeld
gevangen.

Suggesties en reacties zijn altijd welkom!

VEEL PLEZIER MET DEZE WOUWBEELDEN



